Revista Andina de Educacion 9(1) (2026) 6267

ISSN: 2631-2816  j 410 ov v

Revista Andina de Educacién

https://revistas.uasb.edu.ec/index.php/ree ‘

UNIVERSIDAD ANDINA
SIMON BOLIVAR

Ecuador

Resenia

https://doi.org/10.32719/26312816.6267

Ferrandiz, C. et al. (2025). Inteligencia emocional en la alta capa-

cidad intelectual. Sintesis.
Angel Rosauro Moragues® (% &%

2Universidad de Murcia. Facultad de Educacién. C. Campus Universitario, 12, 30100, Murcia, Espana.

La obra Inteligencia emocional en la alta capacidad inte-
lectual, recientemente publicada, supone un nuevo estu-
dio de caracter cientifico sobre la atencién que requiere el
alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo
(ACNEAE), en este caso, por su alta capacidad intelectual.

En efecto, a lo largo del libro se ofrecen multiples y
contrastadas explicaciones sobre qué significa ser un estu-
diante con altas capacidades intelectuales desde el punto
de vista emocional, cémo influyen esas particularidades
sociales y sentimentales en el desarrollo académico y per-
sonal de esos discentes, o cual deberia ser la funcién del
entorno familiar a la hora de facilitar la integracién de este
alumnado en su grupo escolar. Todo ello pretende brindar
nuevas perspectivas y horizontes que mejoren la forma-
cién integral de este tipo de ACNEAE, con el propésito de
examinar de forma critica los prejuicios tradicionalmente
asociados a las personas con alta capacidad intelectual.

La obra esta estructurada en seis grandes capitulos.
Para empezar, se examina el concepto de “superdotaciéon
y altas capacidades”. En este primer capitulo, se mues-
tra la dificil acotacién de estas definiciones, debido a que
engloban una realidad multidimensional que no se cifie
Unicamente al &mbito académico, sino que se extiende a
las relaciones tanto intrapersonales como interpersonales
de estos estudiantes. Asimismo, resalta la precisién con
que los autores explican las consecuencias que pueden
desprenderse a partir del condicionamiento contextual
que rodea a nifios y adolescentes con una mayor capaci-
dad cognitiva. Con respecto a ello, se expone la necesidad
de prestar atencion a la asimetria entre la autopercepciéon
de estos discentes y la forma en que son percibidos por
otros compafieros (mas alla incluso del &mbito escolar).

De esta forma, se destaca la importancia de la inter-
vencion de los docentes para evitar que se produzcan ca-
sos de aislamiento o de acoso escolar en los centros edu-
cativos, a causa de una actitud poco inclusiva que rechace
las diferencias intelectuales entre los integrantes del gru-
po meta. Igualmente, a colacion de estas ideas, se defien-
de el tratamiento holistico de estas situaciones, ya que la
formacion integral de los discentes no solo se lograria con
la mejora de sus conocimientos y destrezas, sino que tam-
bién seria necesario que todos ellos adoptaran una acti-
tud respetuosa ante la diferencia. Por ello, se aboga por la
enseflanza gnoseolédgica del “saber”, procedimental del

“saber hacer” y actitudinal del “saber ser y estar”, con el
objetivo de mejorar la convivencia de una sociedad hete-
rogénea en todos sus niveles y ambitos.

El segundo capitulo, “Personalidad, identidad y au-
toconcepto en la alta capacidad intelectual”, ahonda en
la personalidad de alumnado con alta capacidad intelec-
tual. En tal sentido, los investigadores sefialan que uno de
los rasgos que mas definen el caracter de estos discentes
es su “mayor apertura a la experiencia” (p. 58); al ser per-
sonas con una gran capacidad creativa, su excentricismo,
si no es aceptado por sus compafieros ni protegido por el
equipo docente, puede dar lugar a casos de frustraciéon y
represién de su propia personalidad. Del mismo modo,
son individuos que “suelen puntuar mas alto en autocon-
cepto o autoestima global” (p. 58), aunque eso no impide
que sean vulnerables ante posibles actitudes de exclusiéon
o de incomprensién grupal.

En el tercer capitulo, “Inteligencia emocional en la
superdotacion y el talento”, se destaca el concepto de la
“hipétesis de la desarmonia”, que explica cémo el hecho
de poseer habilidades especiales superiores “comporta
dificultades socioafectivas y de estabilidad emocional”
(p. 83). No obstante, los autores también consideran pri-
mordial seguir estudiando las implicaciones emocionales
del alumnado con alta capacidad intelectual para evitar
generalizaciones estereotipadas y prejuicios que opaquen
las particularidades que puede presentar cada estudian-
te de forma concreta. Por otro lado, también se apoya la
necesidad de considerar el contexto sociocultural y eco-
némico en el que se encuadran los centros educativos a
los que asisten estos discentes, para disefiar de manera
maés exacta las pautas de actuaciéon del profesorado. Por
lo tanto, aunque el fenémeno sea el mismo, no se toma-
rian las mismas medidas en todos los casos.

El cuarto capitulo, “Relaciones sociales en la superdo-
tacion y el talento: familia, compafieros y amigos”, ahonda
en la dificultad que pueden encontrar los discentes con su-
perdotacién para establecer relaciones socioafectivas du-
raderas. Asi, se explica que rasgos como “el perfeccionis-
mo, el sentido del humor, el altruismo, y el sentido moral”
(p. 104) son cualidades que pueden alejar a esos individuos
de su integracién social, al generar expectativas ideales que
no se corresponden con la realidad cotidiana que los ro-
dea. Igualmente, es resefiable la exposicién que se plasma
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en la obra sobre la mayor cohesién que existe en el nticleo
familiar de este alumnado, lo cual puede derivar en una
situacion conflictiva en la que se confronte una mayor so-
breproteccién familiar con un mayor deseo de autonomia
e independencia por parte del superdotado.

En el quinto capitulo, “El curriculo afectivo y el apren-
dizaje socioemocional en el desarrollo del talento”, se
plantean alternativas y estrategias para afrontar estos ca-
sos de asimetria cognoscitiva y de asincronia en los pro-
cesos de ensefianza-aprendizaje. De este modo, se propo-
nen proyectos como “la biblioterapia, la cinematoterapia,
la atencién plena, la discusién en pequefios grupos y el
asesoramiento o la atencién personalizada” (p. 133). El
objetivo es desarrollar un aprendizaje que también pres-
te atencion al trabajo de la dimensién socioemocional en
discentes con superdotacion.

El dltimo capitulo recoge las conclusiones y los resul-
tados obtenidos. Se muestra asi la importancia de cuidar
la inteligencia emocional (y no solo la intelectual) de las y
los estudiantes con alta capacidad intelectual, para favo-
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recer la desaparicién de barreras sociales que impidan la
construccion real de un sistema educativo inclusivo.

En conclusidn, la obra ofrece una nueva vision sobre
la vulnerabilidad emocional que puede padecer este tipo
de ACNEAE. Es un libro verdaderamente recomendable
porque, a través de una exposicion rigurosa de investi-
gaciones cientificas, los autores consiguen radiografiar
la realidad de esta problematica y proponen vias de apo-
yo a partir de las cuales los docentes podrian atender
las necesidades y los intereses de los alumnos con alta
capacidad intelectual.
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