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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historial del articulo: La educacién fisica desempena un papel esencial en la formacién integral del alumnado. El desarrollo
Recibido el 10 de junio de 2025 de la competencia motriz y la interacciéon entre sus componentes potencian la condicion fisica y
Aceptado el 20 de octubre de 2025 favorecen el crecimiento cognitivo, social y emocional. El objetivo de este estudio fue analizar la
Publicado el 14 de enero de 2026 relacion entre tres componentes de la competencia —condicion fisica, habilidades motrices béasicas

y coordinacion dindmica general— en escolares de educacién primaria, asi como su incidencia en
su desarrollo holistico. El estudio se llevé a cabo durante el curso 2021-2022 con 48 participantes
espafioles de 9,75 (£ 0,39) afios de media. Los hallazgos evidencian la estrecha relacion entre los
distintos componentes de la competencia motriz y refuerzan la necesidad de disefiar e implementar
programas motrices integrales en educacion fisica que promuevan el desarrollo coordinado de la
condicion fisica, las habilidades motrices basicas y la coordinacién dindmica general, para contribuir
a una formacion mas completa y equilibrada del alumnado en el &mbito escolar.
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ABSTRACT
ARTICLE INFO

Physical Education plays an essential role in the holistic development of students. The development of

Article history: motor competence and the interaction between its components enhance physical fitness and promote
Received on June 10, 2025 cognitive, social, and emotional growth. The objective of this study was to analyze the relationship
Accepted on October 20, 2025 between three components of competence — physical fitness, basic motor skills, and general dynamic
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study was conducted during the 2021-2022 academic year with 48 Spanish participants with a mean age
Keywords: of 9.75 (+ 0.39) years. The findings demonstrate the close relationship between the different components
physical activity of motor competence and reinforce the need to design and implement comprehensive motor programs
physical fitness in Physical Education that promote the coordinated development of physical fitness, basic motor skills,

and general dynamic coordination, thus contributing to a more complete and balanced education for

motor competence .
students in the school setting.
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Introduccién vacional, y genera beneficios que se proyectan hacia eta-
En los tltimos afios, el drea de educacion fisica (EF) ha i?fe};ozsg;?)ores de la vida (Lyu & Zhang, 2025; Stecken-

cobrado un papel central en la educacién primaria (EP),
ya que contribuye al logro de los propdsitos formativos
de esta etapa educativa, al favorecer la interaccién social,

la autonomia personal, la consolidaciéon de aprendizajes bési LIMB) v ] dinacion dindmi 1(CDG
instrumentales basicos y el fortalecimiento de compe- asicas ( )y lacoordinacién dinamica general ( )

tencias expresivas, intelectuales y comunicativas, entre dimensiones cuya interaccién ha sido conceptuahz?da
otras (Valle et al., 2025; Wilti et al., 2025). La préctica de ~ como competencia motriz (CM). Entre los 5 y los 11 afios,
actividad fisica (AF) en la infancia y adolescencianosolo ~ ©5ta relacion adquiere especial relevancia, ya que la AF
impacta en la salud fisica, sino que ademds repercute en ~ Permite explorar el entorno, construir nociones espaciales
el desarrollo cognitivo, socioemocional y afectivo-moti- y temporales, estimular la resolucién de problemas y fo-

En este marco, el desarrollo motor en edades tempra-
nas constituye un factor clave para la adquisiciéon progre-
siva de la condicién fisica (CF), las habilidades motrices
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mentar interacciones significativas (Bernate, 2021; Navas
& Castro, 2023; Chicaiza et al., 2025). En este periodo, la
adquisicién de un repertorio variado de patrones de mo-
vimiento resulta determinante para el desarrollo progre-
sivo de la CF —fuerza, resistencia, velocidad, agilidad —,
de las HMB —lanzamientos, recepciones, conduccién de
objetos, desplazamientos, saltos y giros— y de la CDG,
que incluye la coordinacién y el equilibrio (Dapp et al.,
2021; Orangi et al., 2025).

Diversos autores han definido la CM como la capaci-
dad de ejecutar un amplio repertorio de habilidades mo-
toras con competencia, o bien como un constructo inte-
grador en el que confluyen la CF, las HMB, la CDG y la
participacién en AF (Donnelly et al., 2021; Bennasar et al.,
2024; Martins et al., 2024). En el marco del presente estu-
dio, la CM se entiende como la capacidad de elaborar y
ejecutar, de manera eficaz y eficiente, respuestas comple-
jas frente a desafios motrices. Desde esta perspectiva, la
deteccion de carencias en el desarrollo de las HMB y/o
la CDG no solo puede comprometer el estado saludable
de la CF, sino también limitar la calidad de las respuestas
motrices en situaciones concretas, consideradas esencia-
les para garantizar una participacién segura, activa, au-
tonoma y sostenida en la AF (Hellin et al., 2006; O’Brien
et al., 2016; Fort et al., 2017).

No obstante, pese a la reconocida importancia de la AF,
los datos internacionales contintian siendo preocupantes.
Segtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024),
el 80 % de los adolescentes y el 31 % de los adultos no
alcanzan los niveles recomendados de AF, cifras que ape-
nas han variado respecto a afios anteriores y que, en el
caso de la poblaciéon adulta, han incluso empeorado. Este
escenario evidencia un problema de alcance global que
subraya la necesidad de reforzar la promocion de la AF
desde etapas escolares, disehando estrategias pedagogi-
cas orientadas a fortalecer la CM y contribuir al cumpli-
miento de las directrices mundiales (Si et al., 2025).

En el ambito escolar, este problema se intensifica cuan-
do la falta o deficiencia en la adquisicion de patrones mo-
trices limita la CM y repercute negativamente en la moti-
vacion y disposicion del alumnado hacia la AF. Muchos
nifios y nifas perciben dificultades para desenvolverse en
actividades de cardcter lidico o de iniciacion deportiva,
lo que contribuye a un sentimiento de incapacidad y, en
consecuencia, a la desmotivacion para participar (Burton
etal., 2023; Santayana et al., 2023). A ello se suma, en oca-
siones, la falta de detecciéon temprana de posibles caren-
cias en las capacidades y habilidades fisicas en el &mbito
escolar y/o sanitario, lo que favorece un deterioro progre-
sivo de la CM vy restringe sus beneficios (Scheiber et al.,
2025). Diversas investigaciones han demostrado, ademas,
que la préactica insuficiente de AF no solo incrementa el
riesgo de enfermedades y compromete el bienestar fisico,
sino que también afecta dimensiones cognitivas (Stecken-
leiter, 2025), socioemocionales y afectivo-motivacionales
del desarrollo infantil (Lyu & Zhang, 2025). En el plano
cognitivo, se observa un impacto en la atencién, la orga-
nizacién espaciotemporal y el rendimiento académico
(Ili¢ et al., 2024); en el socioemocional, se limitan la inte-
raccion y la gestion de las emociones; mientras que en el
ambito afectivo-motivacional se reducen la autoestima, la
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autoconfianza y la autonomia personal (Gaspar & Algua-
cil, 2022; Gémez Paniagua et al., 2024).

A partir de esta realidad, el presente estudio centra
su atencién en tres variables fundamentales: la CF, con-
siderada un marcador esencial de salud (Sanchez etal.,
2013; Garcia Hermoso et al., 2015; Musalek & Kirchen-
gast, 2017; Garcia Ordoénez & Pampin, 2022), y las HMB
y coordinativas, que constituyen un elemento nuclear del
desarrollo infantil al proporcionar a los nifios y nifias el
repertorio necesario para interactuar de manera eficaz
con su entorno y responder adecuadamente ante distin-
tos estimulos (Sigmundsson et al., 2021). Su temprana
adquisicién previene limitaciones en el rendimiento mo-
tor y garantiza una participacién maés efectiva tanto en
actividades fisicas y deportivas como en tareas cotidianas
(Niemisto et al., 2020).

La literatura reciente ha demostrado que la practica
regular de AF se relaciona de manera estrecha con mejo-
ras en la CF y con el desarrollo de habilidades motrices y
coordinativas, lo que consolida su papel en la promocién
de un desarrollo educativo integral (Legarra et al., 2023;
Zhang et al., 2024). Asimismo, las HMB y la CDG se desa-
rrollan a partir de la puesta en practica de complejos pro-
cesos que integran factores motores, sensitivos y percep-
tivos, orientados a la ejecucion eficiente del movimiento
(Cenizo et al., 2016; Tajari et al., 2023). Estas dimensiones
de la CM resultan cruciales por su estrecha relacién con la
participacion activa en la AF y con la prevencién de ries-
gos para la salud infantil y juvenil (Weedon et al., 2024;
Zhang et al., 2024).

Sin embargo, atin persiste un vacio de conocimiento
respecto a como se interrelacionan de manera conjunta
la CF, las HMB y la CDG, y de qué modo esta interaccién
condiciona tanto la motivacion y la adherencia como la
continuidad de la practica de la AF a lo largo de la vida
(Robinson et al., 2015). Profundizar en esta asociaciéon
resulta esencial para comprender de qué manera estruc-
turar con mayor precisién los programas de EF, no solo
en términos de cantidad de horas, sino también de cali-
dad y orientacién pedagoégica (Heras et al., 2019). Aun-
que un buen nivel de CF es determinante para la salud,
la ausencia de HMB y CDG consolidadas puede generar
percepciones de torpeza y desmotivacién (Hellin et al.,
2006; Field et al., 2024). Por ello, més alla de los benefi-
cios inmediatos, el desarrollo de estas habilidades resulta
fundamental para garantizar la participacion activa en la
AF alo largo de toda la vida. En esta direccién, favorecer
un desarrollo integral desde la nifiez se convierte en un
requisito para consolidar la adherencia a la AF en etapas
posteriores (Carcamo et al., 2020).

En este contexto, el presente articulo tiene como objeti-
vo analizar la interaccién entre la CF, las HMB y la CDG,
aportando evidencia que sustente la necesidad de integrar
de manera conjunta estos componentes en los programas
de EF escolar. Se busca, ademas, determinar de qué modo
factores como el sexo, la edad y el desarrollo evolutivo
inciden en dicha relacién, con el fin de orientar estrate-
gias pedagogicas mas eficaces, prevenir riesgos para la
salud y promover habitos activos que fortalezcan la CM
y aseguren una formacion integral del alumnado (Alonso
Martinez et al., 2023; Moreno Gonzélez et al. 2024).
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En resumen, la literatura ha demostrado de manera
consistente que la AF contribuye a la mejora de la CF y
favorece la salud integral. Sin embargo, la evidencia so-
bre como se interrelacionan de forma conjunta la CF, las
HMB y la CDG sigue siendo limitada, a pesar de que es-
tas dimensiones conforman la CM, entendida como un
elemento clave para garantizar la participaciéon activa
y sostenida de la AF. Analizar esta interaccion permite,
ademds de profundizar en la comprensioén tedrica de la
CM, generar evidencia aplicable para orientar la practica
pedagodgica, optimizar los programas de EF y favorecer
la motivacién y la adherencia a la AF desde la infancia
hasta la adultez.

Metodologia

Diserio del estudio y participantes

Se realiz6 un estudio longitudinal dentro del proyec-
to “Observatorio de Actividad Fisica en Escolares”,! en
el curso 2021-2022. La muestra estuvo compuesta por
48 escolares sanos (19 nifias y 29 nifios) de 4.° de EP, con
una edad media de 9,75 (£ 0,39) afios, pertenecientes a
dos centros educativos publicos de la ciudad de Pam-
plona (Navarra, Espafa). Si bien se intenté ampliar el ta-
mafio muestral mediante la solicitud de autorizacion en
otros centros, inicamente dos aceptaron participar en la
investigacion. La negativa del resto de colegios se debié
principalmente a posibles modificaciones en la organiza-
cién horaria, que podian interferir con el funcionamiento
habitual de las actividades escolares.

Se excluyeron aquellos alumnos y alumnas que no
aportaron el consentimiento informado firmado por el
padre, la madre o el tutor, o que tuvieran lesiones, ciru-
glas recientes, restricciones médicas o algun tipo de dis-
capacidad que impidiera realizar las pruebas. Se obtuvo
la aprobacién de la direccion y de las familias que desea-
ron colaborar. Posteriormente, se informé del objetivo de
la investigacion al profesorado y a los padres, madres o
tutores de los menores; asimismo, se les facilité el proto-
colo del estudio para su revision.

Finalmente, tanto los nifios y nifias como sus respon-
sables legales dieron su consentimiento informado por
escrito. Todos los procedimientos se ajustaron a la Decla-
racién de Helsinki, y los comités éticos locales de la Uni-
versidad Puablica de Navarra concedieron la aprobaciéon
ética (P1_2021/111).

Medidas y procedimientos

Evaluacion de la condicion fisica

La CF se evalu6 mediante la baterfa Alpha-Fitness,
validada y ampliamente utilizada en contextos escolares
(Ruiz etal., 2011). Este instrumento permite valorar la
funcién cardiorrespiratoria, la fuerza muscular del tren
superior e inferior, y la velocidad-agilidad, con lo que
ofrece una vision global del nivel de la CF en poblacion
infantil. Tras la aplicacién de las pruebas, los resultados
individuales fueron estandarizados mediante puntuacio-

1  https://observatorioactividadfisica.es
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nes z, lo que permitié calcular un valor global de la CF
para cada estudiante (CFG).

Esta bateria ha demostrado niveles de fiabilidad intra-
clase (ICC) muy altos en diferentes estudios (Cabeza et al.,
2020; O’Keeffe et al., 2020) Las pruebas que se aplicaron
contaban con el siguiente coeficiente: prueba de resisten-
cia cardiorrespiratoria (carrera de ida y vuelta de 20 m),
ICC ~ 0,86; prueba para medir la fuerza de prensién de
ambas manos, ICC ~ 0,86; prueba para salto horizontal,
ICC ~ 0,85; y prueba de velocidad-agilidad, ICC = 0,92
(Tejero et al., 2013).

Evaluacion de las habilidades motrices bdsicas

La evaluacién de las HMB se realizé mediante la ba-
terfa Motorische Basiskompetenzen (MOBAK), disefiada
por Herrmann y Seelig (2017) para alumnado de 5.° y
6.° curso de EP (9 a 12 anos). Este instrumento consta de
ocho pruebas agrupadas en dos subdimensiones: control
de cuerpo (CC) —equilibrarse, rodar, saltar, correr— y
control de objetos (CO) —lanzar, atrapar, conducir con
las manos, conducir con el pie—. Cada subescala permi-
te un méximo de 8 puntos, de modo que la puntuaciéon
total, entre 0 y 16, representa el nivel global de HMB al-
canzado (MTT).

El test MOBAK ha sido validado en contextos educa-
tivos y ha mostrado adecuados niveles de consistencia y
estabilidad. Presenta un excelente indice de ajuste com-
parativo (CFI = 0,96) y una alta confiabilidad interna, con
valores de alfa de Cronbach de 0,71 para la subescala de
control del cuerpo y de 0,81 para la subescala de control
de objetos, lo que se considera entre aceptable y muy bue-
no (Herrmann et al., 2019; Carcamo et al., 2022).

Evaluacion de la coordinacion dindmica general

La CDG se evalué mediante la prueba Korperkoordi-
nationstest fiir Kinder (KTK), desarrollada por Kiphard y
Schilling (1974) y validada posteriormente en poblacion
hispana (Alarcon & Padilla, 2017). El test esta diseniado
para nifios y nifias de 5 a 14 afios e incluye cuatro pruebas
especificas: equilibrio de espaldas (EE), salto monopodal
(SM), salto lateral (SL) y transporte lateral (TL). Dichas
tareas valoran el equilibrio, los saltos y los desplazamien-
tos. El nivel de coordinacién se clasifica en categorias que
permiten comparar resultados por edad y sexo. A cada
prueba se le asigna un cociente motor: EE (COM1), SM
(COM2), SL (COM3), TL (COM4), y también se obtiene
un cociente motor total (COMTT) que integra los ante-
riores. Esta puntuacion final permite clasificar la coordi-
naciéon de cada estudiante en una de cinco categorias: 1.
insuficiente; 2. perturbada/sintomaética; 3. normal; 4. bue-
na; y 5. muy buena.

La bateria KTK se ha consolidado como uno de los
instrumentos mas empleados en investigacion educativa,
con coeficientes de consistencia interna que oscilan entre
0,80 y 0,96 (Armero et al., 2023). Para la puntuacién bru-
ta total, la fiabilidad alcanza un valor de 0,97. De igual
modo, se reporta un coeficiente de confiabilidad de 0,97,
lo que confirma su alta precisién y reproducibilidad en la
evaluacién de la CDG (livonen et al., 2015).
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Tabla 1. Rango de puntuacion de cada prueba del test
KTK por género y edad.
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significativas (p = 0,490). Ademads, se presentan los valo-
res correspondientes a las pruebas de CF, HMB, y CDG,
organizados por sexo y edad. Las diferencias estadistica-

dinacis . .
dﬁ:ﬁ;;";:::: . Nifios Niias Niiios Niiias mente significativas en funcion del sexo fueron favorables
(KTK) de9afios de9afios delOafios del10aiios para los nifios, quienes mostraron mayor rendimiento en
COML: cociente la fue%"za muscular del tren inferior (p = 9,004) y el control
motor equilibrio 45-122 45-122 41-121 41-121 de objetos (p < 0,001). En la CDG también destacaron en
espalda el salto monopodal (p = 0,024), el salto lateral (p = 0,007)
COM2: cociente y el valor total de las cuatro pruebas (COMTT, p = 0,018).
motor salto 48-125 43-124 41-120 35-122
monopodal Tabla 2. Tabla de descriptiva de la poblacién de estudio.
COM3: cociente — —
motor salto lateral 37-145 28-145 29-145 21-145 Nifios Nifias Total Valor
(n=29) (n=19) (n=48) P
COM4: cociente Edad (afios) 9,72+ 0,34 9,80 0,46 975+0,39 0,490
motor transporte 31-145 31-145 27-145 27-145 ac lahos e D 2= ’
lateral Componentes de la condicion fisica (bateria Alpha-Fitness)
COMTT: cociente Fuerza de
215- 215- 215- 215-
motor total <215-559 <215-559  <215-559  <215-559 prensién 1516+3,18 1534307 1523+311 0,841
manual (kg)
Fuente: Autores (2025), adaptado de Gorla et al. (2010). Salto de

Analisis estadistico

Se realizé un estudio descriptivo utilizando medidas
de tendencia central, como la media y la desviacién es-
tandar, para caracterizar las variables continuas inves-
tigadas. Luego, se determiné la normalidad estadistica
mediante la prueba de Shapiro-Wilk, al tratarse de una
muestra pequena.

El tratamiento conjunto de variables de diferente na-
turaleza en la CF se realizé mediante valores estandari-
zados (puntuaciones z). La transformacion se efectud res-
tando el valor individual de cada alumno del valor medio
de la prueba y dividiendo el resultado entre la desviacion
estindar correspondiente. A partir de los cuatro com-
ponentes de la aptitud fisica se calcul6 una puntuacién
continua, diferenciada para chicos y chicas. Finalmente,
mediante los valores estandarizados de los diferentes ele-
mentos, se calculé la CFG. Las puntuaciones z mas altas
indican un mejor rendimiento fisico.

Se aplic6 un andlisis de covarianza para calcular el co-
eficiente de asociacién entre la CFG y cada uno de sus
componentes (fuerza de prensién manual, salto a pies
juntos, velocidad-agilidad y funcién cardiorrespiratoria),
en valor-z, y una puntuacion z total para la CFG. Los va-
lores de MTT (control de objetos y control de cuerpo) del
test MOBAK se agruparon en terciles (T ajustados por
sexo, edad y centro educativo).

Se utilizé el mismo estadistico para verificar el coefi-
ciente de asociacién entre cada uno de los componentes
estandarizados (fuerza de prensién manual, salto a pies
juntos, velocidad-agilidad y funciéon -cardiorrespirato-
ria), y la puntuacién z total de la CF, CFG. Los valores del
COMTT del test KTK se agruparon en terciles (T ajustado
por sexo, edad y centro educativo). Se utiliz6 en los dife-
rentes calculos el paquete estadistico para ciencias sociales
IBM SPSS Statistics 27, con un nivel de significancia p < 0,05.

Resultados

Como se presenta en la Tabla 2, la muestra estuvo con-
formada por 48 participantes (29 nifios y 19 nifas) con
una edad promedio de 9,35 (% 0,39) afios. Las edades re-
sultaron comparables entre ambos grupos, sin diferencias

longitud a pies 140,62 + 14,58 124,68 +£ 22,36 134,31 £195,0 0,004

juntos (cm)

Velocidad
agilidad

4x 10 m (s)
Test de 20 m
deiday

de vuelta
(vueltas)

12,42 + 1,36 12,95 + 2,04 12,63 + 1,66 0,280

45,69 + 21,29 36,74 £ 17,43 42,15+ 20,15 0,134

Condiciéon
fisica general
(puntuacion z)
(CFG)

Habilidades motrices basicas (MOBAK 5-6)

Subescala de
control de
objetos

(8 puntos)

0,15 + 064 -0,23 £ 0,70 0,00 + 0,68 0,600

4,24 +2,23 1,84 + 1,64 3,29 £2,32 < 0,001

Subescala de
control del
cuerpo

(8 puntos)

4,07 +2,20 4,63 +£2,21 4,29 +2,20 0,392

Puntuacion
suma MOBAK
5-6 (16 pun-
tos) (MTT)

8,31 +3,72 6,47 + 2,69 7,58 + 3,44 0,070

Coordinaciéon dinamica general (KTK)

COM1:
Cociente mo-
tor equilibrio
espalda

87,31 £16,95 80,95+ 21,54 84,79 + 18,94 0,260

COM2:
Cociente
motor salto
monopodal

90,62 + 16,43 77,74 +21,85 85,52+ 19,60 0,024

COM3: Co-
ciente motor
salto lateral

98,93 +20,51 80,47 +24,88 91,63 +23,89 0,007

COM4:

Cocientemo- )1 4 2601 100,21+ 1648 104,44 +2278 0,303
tor trasporte

lateral

COMTT 384,07+ 60,46 339,37 £ 6352 366,38+ 64,89 0,018

Nota: Los datos se expresan como media aritmética + desviacion tipica.
Fuente: Autores (2025).
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En este estudio, los participantes se agruparon en ter-
ciles tanto para la puntuacion total de las HMB (MTT)
como para el valor global de la CDG (COMTT). El tercil
superior T3, en ambas pruebas, presentéd mejores resul-
tados en comparacioén con los terciles inferiores (T2 y
T1). En cuanto a la CF, los valores fueron expresados con
puntuaciones z, donde valores mas bajos indicaron un
mejor rendimiento.

La asociacién entre la puntuacién total de las HMB
(MTT), que integra el control de cuerpo y el control de ob-
jetos, y cada uno de los componentes de la CF expresados
en valores z, asi como la CFG, se muestra en la figura 1.
Alli se observa que el MTT, dividido en terciles, se rela-
ciona de manera significativa con el salto de longitud a
pies juntos (T1 vs. T3, p = 0,027; véase la figura 1B), la ve-
locidad-agilidad (T1 vs. T2, p = 0,030; T1 vs. T3, p = 0,010;
véase la figura 1C), la funcién cardiorrespiratoria (T1 vs.
T3, p = 0,032; véase la figura 1D) y, de forma global, con
la suma de las puntuaciones z que configuran la CFG
(T1 vs. T2, p = 0,019; T1 vs. T3, p = 0,001; véase la figura
1E). En conjunto, los hallazgos muestran que los escola-
res situados en el tercil superior T3 de MTT alcanzan un
nivel més elevado de CF, tanto en los componentes espe-
cificos como en la CFG.
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Fig. 1. Asociaciéon entre los componentes individuales
de la condicién fisica (CF) (puntuacién z) y la suma to-
tal de las puntuaciones z, condicion fisica general (CFG)
y la agrupacién en terciles de la puntuaciéon MTT de las
subescalas control de cuerpo y control de objeto (T1: bajo,
T2: medio y T3: alto) del test MOBAK.

Fuente: Autores (2025).

De manera similar, la asociacién entre la puntuaciéon
total de la CDG (COMTT) y los distintos componentes
de la CF, expresados en valores z, asi como la CFG, se
presenta en la figura 2. En ella se aprecia que el COMTT,
agrupado en terciles, guarda una asociacién signifi-
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cativa con el salto de longitud a pies juntos (T1 vs. T3,
p=0,016; figura 2B), la funcién cardiorrespiratoria (T1 vs.
T2, p <0,001; T1 vs. T3, p < 0,001; figura 2D) y, de manera
global, con la suma de las puntuaciones z que configu-
ran la CFG (T1 vs. T3, p = 0,009; figura 2E). En sintesis,
quienes se ubican en el tercil més alto (T3) de COMTT
evidencian un mejor desempefio en la CF, tanto en sus
dimensiones concretas como en la CFG.

A B.

—ree———

.

—e—

—e—
Condicion fisica: salto
(puntuacion z)

—e—|

Condicion fisica: fuerza
(puntuacion z)
—e—i

COMTT tercil COMTT tercil

ad-agilidad

—e—
—e—i
k

Condicion fisica:

COMTT tercil

COMTT tercil

E.

i
e
e

(puntuacion z)
e

Condicion fisica general

T T T
THQ15320.00 punos) T2 (320.01-40034 puntos) T3 (400.35-559 puntos)
bajo. alta

.......

COMTT tercil

Fig. 2. Asociacion entre los componentes individuales
de la condicion fisica (CF) (puntuacién z) y la suma total
de las puntuaciones z, condicion fisica general (CFG) y
la agrupacion en terciles de la puntuacion COMTT (T1:
bajo, T2: medio y T3: alto) de la bateria KTK.

Fuente: Autores (2025).

Discusién

El objetivo del presente estudio fue examinar la corre-
lacién existente entre la CF (fuerza de prensién manual,
salto a pies juntos, velocidad-agilidad y funcién cardio-
rrespiratoria), las HMB (control de cuerpo y control de
objetos) y la CDG, concebidas en su conjunto como ele-
mentos esenciales de la CM, en escolares de 4.° de EP.
Este planteamiento se alinea con una concepcioén integra-
dora de la CM, entendida como la articulacién dindmica
de estas tres dimensiones, propuesta por diversos autores
(Gao et al., 2021; Gémez Rijo et al., 2021; Den Uil et al,,
2025).

Los resultados mostraron asociaciones significativas
entre las HMB —en su valor MTT — y la CF, tanto en sus
componentes individuales como en su puntuacién global,
CFG. Asimismo, se detectd una asociacion estadisticamen-
te significativa entre la CDG —en su valor COMTT — y la
CF, de nuevo tanto en sus componentes como en el resul-
tado global. En conjunto, estas relaciones entre CF, HMB
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y CDG respaldan empiricamente la concepcion de la CM
como interaccién dindmica de dichas dimensiones.

En cuanto a las diferencias por sexo, se aprecié una no-
table uniformidad en CF, HMB y CDG, con la excepciéon
del salto a pies juntos (fuerza del tren inferior), en la que
los nifios obtuvieron valores mas altos. Este hallazgo es
congruente con lo descrito por Shalom et al. (2024), quie-
nes, en un estudio con 232 jévenes jugadores y jugadoras
de baloncesto, identificaron un mejor rendimiento de los
varones en fuerza explosiva en todas las categorias de
edad. En esta linea, los resultados reafirman la necesidad
de interpretar las pruebas de CF teniendo en cuenta tanto
el sexo como la etapa de desarrollo, factores que condi-
cionan la manifestacion de la fuerza explosiva en edades
formativas (Retzepis et al., 2025).

En la subescala de control de objetos de las HMB se
observaron contrastes significativos a favor de los nifios.
Al respecto, Miiller et al. (2022) explican esta pauta a par-
tir del dimorfismo sexual, las variaciones genéticas y el
somatotipo y, sobre todo, a partir de factores ambienta-
les, educativos y sociales, cuyos estereotipos favorecen
un mayor uso de balones entre varones. De manera con-
vergente, este patréon ha sido documentado por diver-
sos estudios (Ruiz Pérez, 2014, Alvaro & Hamodi, 2021;
Taunton Miedema et al., 2023). No obstante, dicha pauta
no se limita a las habilidades mediadas por implementos,
pues en la CDG evaluada con la bateria KTK se repiti6 la
tendencia: salvo en equilibrio de espalda, las pruebas de
salto monopodal, salto lateral y transporte lateral favore-
cieron igualmente a los nifios (Torralba et al., 2016). Este
escenario resulta desfavorable para las nifas, a las que se
asocia con menores niveles de CM y de salud (Quintri-
queo et al., 2022).

Con el propésito de analizar la interrelacion entre
dominios, se estimaron las asociaciones entre CF, HMB
y CDG. Los andlisis revelaron que el valor MTT de las
HMB se asoci6 significativamente con la CF, con la tinica
excepcion de la fuerza de la prensién manual. Este resul-
tado coincide con el de Abrams et al. (2023), quienes ob-
servaron que los jovenes con puntuaciones mas bajas en
HMB presentaban niveles mas altos en prensién manual.
Por el contrario, el resto de componentes de la CF —salto
a pies juntos, velocidad-agilidad, funcién cardiorrespira-
toria y CFG — si mostraron asociaciones consistentes. Es-
tos hallazgos se alinean con trabajos previos en poblacion
infantil (Legarra et al., 2023) y con la literatura que resalta
el papel de la fuerza del tren inferior en la relacién entre
salto y MTT (Raudsepp & Pill, 2006; Moradi & Esmaei-
lzadeh, 2015; Honer et al., 2017). Asimismo, se constatd
una asociacion significativa entre la funcién cardiorres-
piratoria y la MTT, en consonancia con Lima et al. (2017),
y también con la CFG, en linea con Barnett et al. (2008),
cuyo estudio longitudinal demostr6 mejoras en CF tras
programas sisteméticos de entrenamiento en HMB.

De forma complementaria, Chen et al. (2023) demos-
traron la existencia de una relaciéon bidireccional: el pro-
greso en HMB impulsa mejoras posteriores en la CF y, a
su vez, la mejora de la CF favorece el desarrollo motriz.
En conjunto, la evidencia sefiala que un bajo dominio de
HMB puede derivar en una baja percepciéon de CM, con
la consiguiente disminuciéon de la participacion en AF
durante la adolescencia (Moradi & Esmaeilzadeh, 2015).
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Asi, las interacciones entre HMB y CF resultan decisivas
en la configuracién de la CM infantil y en la predispo-
sicién hacia estilos de vida activos que favorezcan una
educacién integral.

Respecto a la CDG, no se hallaron correlaciones signi-
ficativas con la prensién manual ni con la velocidad-agi-
lidad. Sin embargo, Negro et al. (2020) documentaron un
vinculo importante entre fuerza y el equilibrio, tanto en
el control postural estatico como en el dindmico. En cuan-
to al bajo nivel de asociacién entre velocidad de reaccion
y CDG, coincidié con lo informado por Gonzélez et al.
(2021), quienes, tras un programa combinado de coordi-
nacién y agilidad en futbolistas jovenes, observaron no-
tables mejoras en potencia, agilidad y CFG, pero efectos
limitados en velocidad en sprint. Por el contrario, se iden-
tifico una relacion significativa entre la CDG y la CFG,
consistente con lo reportado por Basarir etal. (2025) en
preescolar y por Den Uil et al. (2023) en una muestra de
2068 escolares, donde se confirmé que la AF se asocia con
mejoras en CF y habilidades motrices y coordinativas. A
su vez, Liu et al. (2023), mediante una revisién sistemati-
ca en alumnado de primaria y secundaria, confirmaron
asociaciones sélidas entre CF, HMB y CDG. En conjunto,
estas aportaciones refuerzan la necesidad de promover la
CM desde etapas tempranas, situando al d&mbito escolar
—y, en particular, al d&rea de EF— como escenario clave
para garantizar su desarrollo y consolidar hébitos activos
y saludables.

Sobre esta base, los resultados del presente estudio
coinciden con investigaciones previas que muestran que
los nifios y las nifas con mayor dominio de sus HMB
y mejor CDG presentan niveles superiores de CF (Fort
etal., 2017; Onate et al., 2021). Estos efectos, semejantes a
los descritos por Khodaverdi et al. (2016) y Armero et al.
(2023), confirman la estrecha relacién entre la practica de
AF, el nivel de CM y el estado de la CF.

Entre las principales limitaciones del presente estudio
cabe destacar el reducido tamafio muestral, no represen-
tativo, y el caracter transversal del disefio, que no per-
miti6 establecer relaciones causales. No obstante, se re-
conocen fortalezas relevantes, como la incorporacién de
instrumentos validados y fiables (Alpha-Fitness, MOBAK
5-6 y KTK), que aportan rigor a la evaluacién de la CM.

Las aportaciones principales de este estudio se orien-
tan a resaltar la necesidad de priorizar la idoneidad de
las clases de EF frente al mero aumento de horas lectivas.
En linea con Garcia Hermoso et al. (2020), cuyo metaana-
lisis incluy6é mas de 50 000 escolares, se confirma que la
mejora de la calidad de EF genera beneficios simultaneos
en CF y HMB. En consecuencia, se plantea promover se-
siones activas, con intensidad moderada-vigorosa (Reis
etal., 2024), motivadoras y de caracter ladico, que inte-
gren juegos de iniciacién deportiva (Mo et al., 2024), cir-
cuitos coordinativos y tareas que trabajen de forma con-
junta CF, HMB y CDG (Alonso Aubin et al., 2025). Desde
esta perspectiva, la CM se perfila como un factor decisivo
para la adherencia futura a la AF y la adquisicion tem-
prana de habitos de vida saludables en el ambito escolar.

En sintesis, la evidencia revisada y los resultados del
presente estudio refuerzan la concepcién de la CM como
un constructo que integra de manera dindmica la CF, las
HMB y la CDG. Este enfoque permite comprender me-
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jor como estas dimensiones interactiian en el desarrollo
motriz infantil y ofrece un marco sélido para orientar fu-
turas investigaciones centradas en su promocién desde
la escuela.

Conclusiones

Los hallazgos de este estudio evidencian la necesi-
dad de orientar el curriculo de EF hacia propuestas que
prioricen la calidad pedagogica de las sesiones mas que
el simple aumento de horas lectivas en la escuela. Se re-
comienda disefar clases dindmicas, con intensidad mo-
derada-vigorosa, motivadoras y de caracter ladico, que
incluyan juegos de iniciacién deportiva, circuitos coordi-
nativos y tareas globales capaces de estimular de mane-
ra simultanea tres componentes esenciales de la CM: CF,
HMB y CDG.

Desde una perspectiva didactica, se sugiere aplicar
metodologias activas y diversificadas que ajusten las ac-
tividades al nivel y ritmo de aprendizaje del alumnado,
para favorecer una experiencia inclusiva y significativa.
En el plano curricular, se propone alinear la programa-
cién de EF con las recomendaciones internacionales de
AF (OMS, 2024), que establecen un minimo de 60 minutos
diarios de AF moderada-vigorosa, incorporando ademaés
indicadores de CM como referentes de calidad educativa
y de salud.

Finalmente, en el &mbito de las politicas publicas, este
trabajo aporta fundamentos para impulsar medidas que
favorezcan curriculos més innovadores y cohesionado-
res, incentivando la colaboracion entre escuela, familia y
comunidad educativa con el propésito de consolidar ha-
bitos saludables desde la infancia.
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